
ふ

ゆ

の

ご

は

ん

。風
が
ふ
く
冬
の
日
は
、
お
家
で
の
ん
び
り
、

み
ん
な
で
き
ゅ
っ
と
、
ぬ
く
も
り
た
い
。

寄
り
そ
い
合
っ
た
分
だ
け
、
家
族
の
距
離
が

も
っ
と
縮
ま
る
季
節
だ
か
ら
、
台
所
よ
り
も

こ
た
つ
で
家
族
と
一
緒
に
い
た
い
。

そ
ん
な
希
望
を
叶
え
る
た
め
の
、
手
軽
に
、

素
早
く
で
き
て
し
ま
う
、
そ
ん
な
レ
シ
ピ
を

用
意
し
ま
し
た
。

レ
シ
ピ
で
大
活
躍
の
卵
と
ケ
チ
ャ
ッ
プ
。

卵
は
、
芳
井
殖
産
の
自
然
卵
「
健
（
す
こ
や
か
）

鉄
ち
ゃ
ん
」
。
放
し
飼
い
で
育
っ
た
元
気
な
鶏

か
ら
生
ま
れ
た
卵
で
す
。
ケ
チ
ャ
ッ
プ
の
名

前
は
「
に
っ
こ
り
ち
ゃ
ん
」
。
完
熟
し
た
桃
太

郎
ト
マ
ト
を
つ
か
っ
た
ス
パ
イ
シ
ー
な
大
人

の
味
で
、
料
理
の
幅
が
広
が
り
ま
す
よ
。

和牛丼を使った

簡単肉じゃが

雑穀米と鉄ちゃんの

オムライス

鉄ちゃんの味付け卵

焼き肉風味

ブロッコリーとエビの

にっこりちゃん炒め


