
あ

き

の

ご

は

ん

。読
書
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
そ
し
て
、

食
の
秋
。
だ
ん
だ
ん
肌
寒
く
な
っ
て
く
る

秋
の
日
は
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
さ
み
し
く
な
っ

た
り
も
す
る
け
れ
ど
、
そ
ん
な
と
き
は
、

ス
ー
プ
で
し
っ
か
り
あ
っ
た
ま
っ
て
、
こ

の
季
節
し
か
観
れ
な
い
、
紅
葉
や
ス
ス
キ

や
コ
ス
モ
ス
を
見
に
行
こ
う
。

季
節
の
恵
み
を
た
っ
ぷ
り
摂
れ
る
秋
の
レ

シ
ピ
は
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
多
国
籍
。
炒
飯

の
ポ
イ
ン
ト
は
名
勝
・
豪
渓
の
名
前
が
つ

い
た
お
漬
物
「
豪
渓
漬
」
。
ス
ー
プ
と
サ
ラ

ダ
に
は
、
「
ゆ
ず
酢
」
が
大
活
躍
で
す
。

和
え
た
り
、
か
け
た
り
、
料
理
を
き
ゅ
っ

と
ひ
き
し
め
て
く
れ
ま
す
。

十三種の彩り炒飯

コールスローサラダ

ゆず風味

きのこの

ゆずサンラータン


