
そ
し
て
、

う
ち
の
ご
は
ん
。

追
伸

レ
シ
ピ
、
ど
う
で
し
た
か
？

じ
つ
は
「
う
ち
の
ご
は
ん
」
の
「
う
ち
」
に
は
、

家
、
故
郷
、
内
面
と
い
ろ
ん
な
意
味
を
こ
め

て
み
ま
し
た
。

う
ち
は
、
き
っ
と
、
か
え
っ
て
く
る
場
所
。

い
つ
も
の
指
定
席
で
、
う
ち
の
ご
は
ん
を

食
べ
た
と
き
に
、
ほ
っ
と
し
た
り
、
ち
ょ
っ

と
元
気
に
な
っ
た
り
。
ね
。

そ
ん
な
、
こ
こ
ろ
へ
の
効
能
も
、
ご
は
ん
に

は
き
っ
と
あ
る
ん
だ
な
ぁ
と
思
う
か
ら
。

い
ろ
ん
な
ひ
と
の
想
い
を
の
せ
た
こ
の
本
の

レ
シ
ピ
や
食
材
が
ひ
と
つ
で
も
、
う
ち
の

定
番
ご
は
ん
に
な
れ
た
ら
う
れ
し
い
な
ぁ
。

　

企
画

ビ
ビ
ッ
と
食
農
！

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
２
０
０
９

　

料
理
・
レ
シ
ピ
作
成

有
井
京
子
（
管
理
栄
養
士
）

江
草
聡
美
（
野
菜
ソ
ム
リ
エ
）

二
宮
路
子
（
シ
ェ
フ
）

　
「
つ
く
り
手
を
た
ず
ね
よ
う
。」
取
材
・
文

内
田
千
栄
（
消
費
者
モ
ニ
タ
ー
）

　
「
つ
く
り
手
を
た
ず
ね
よ
う
。」
協
力

渡
辺
吉
子
（
か
っ
こ
う
花
グ
ル
ー
プ
）

　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

加
藤
せ
い
子
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
吉
備
野
工
房
ち
み
ち
）

　
　

＊　
　

＊　
　

＊

　

デ
ザ
イ
ン
・
コ
ピ
ー
・
写
真

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
遠
足
計
画

放し飼い卵（健  鉄ちゃん）

芳井殖産（株）
〒714-2111 井原市芳井町吉井 1401　TEL　0866-72-0026

ニシナ（倉敷市堀南・中島店、笠岡店）、農マル園芸吉備路農園、ポルカ
天満屋ハピータウン、ハピーズ笠岡 美の浜店、芳井町特産品直売所、天
満屋岡山店・倉敷店
店頭価格

放し飼いされ、木酢液・緑餌など天然の飼料を配合されたものを食べて育った
元気な鶏から生まれた卵です。

吉備路オーガニックのにんじん

（有）吉備路オーガニックワーク
〒719-1142 総社市秦 3327-1　TEL　0866-95-8323

天満屋倉敷店、農マル園芸吉備路農園

店頭価格

有機ニンジン＝有機 JAS 認定の圃場で生産されたニンジンです。
水分があってみずみずしく、色も濃くおいしさはピカイチです。

ポテト研究会のじゃがいも

ポテト研究会　
〒719-2121 高梁市川面町 735　TEL　0866-26-0582

ゆめ市場・神楽の里フレンドショップ（高梁市）、天満屋岡山店

店頭価格

ポテト研究会は、煮物向き・フライ向きなど、他では見られない変わっ
たジャガイモを出荷しています。料理にあわせてお選びください。

J A 倉敷かさやのしょうが

倉敷青空市 “やさい畑”
〒710-0833 倉敷市西中新田 4-1　TEL　086-422-1088
倉敷青空市 “やさい畑”
店頭価格

倉敷市福田地区は約45年前からショウガの産地としてスタートしました。
手作業で洗浄を行うため肌がきれいなのが特徴です。


